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NOTRE HISTOIRE

2014

'extréme-droite
gagne 14 villes aux
elections
municipales, un
score jJamails atteint
sous la Veme
République.

Loin de cette
agitation, a Saillans
dans la Drome, un
petit village installe
pour la premiére
fois une
gouvernance
municipale
participative en
France.

2015

Les climatologues
sont d'accord :
'année 2015 est |a
olus chaude en
France depuis 1850.

Pendant ce temps,
la liste citoyenne
conduite a
Barcelone par Ada
Colau remporte les
élections avec un
projet écologique,
social et
démocratique tres
ambitieux.

2016

Aux Etats-Unis,
Donald Trump est élu
Président. Au
Royaume-Uni, le
Brexit est adopté
apres un réféerendum
conteste.

En France, I'un des
co-fondateurs de
Fréquence
Commune
commence a
sillonner la France
pour accompagner
des collectifs
d’habitants en vue
des élections
municipales de
2020.




NOTRE HISTOIRE

2017

L'élection
poréesidentielle est
marguee par une
apstention record et
la présence de Marine
Le Pen au second
tour.

L'écosysteme des
listes participatives
commence a
s'organiser en se
rassemblant a
Barjols puis Paris
puis Toulouse.

2018

Partout en Occident,
les autoritarismes
triomphent : Viktor
Orpban est elu en
Hongrie et Jair
Bolsonaro arrive au
OOUVOIr au Brésil.

En parallele, un
groupe de citoyens
décide de créer une
association, Action
Commune, pour
accompagner les
listes participatives
qui se présentent
aux élections
municipales.

En France, |la réevolte
sociale gronde en
réaction a la réeforme
des retraites et
'augmentation du
orix de ['essence.

Le mouvement des
Gilets jaunes et les
marches pour le
climat mettent en
lumiére de nouvelles
revendications
sociales, écologiques
et démocratiques.




NOTRE HISTOIRE

2020

Malgré le contexte
pandéemique et
'explosion de |a
precarite, une

« vague verte » déferle
sur la France a
'occasion des

élections municipales.

Et plus de 400 listes
citoyennes et
participatives se
présentent, pres de
70 d’entre elles
remportent I’
élection.

2021

Le gouvernement ne suit
finalement pas toutes les
propositions de |a
Convention Citoyenne
oour le Climat. Les
négociations de |a
COP26 sont un échec, et
'abbstention bat des
records aux élections
regionales.

L’association Action
Commune se structure
en coopérative et
devient la SCIC
Fréquence Commune.
Elle accompagne
désormais les
communes élues qui
réinventent la
démocratie locale.

2022

En France Emmanuel
Macron est réélu sans
engouement face a une
extréme droite plus
puissante que jamais. Dans
le monde, le déclin
démocratigue est
particulierement éevident en
Asie, en Europe, ainsi que
dans certaines parties de
'’Amérique latine et des
Caraibes.

Aprés un an et demi
d’activité, I'équipe de
Fréquence Commune a
accompagné 81 communes
: des petites communes
rurales oubliées par la
politique, aux grandes
villes du pays comme
Poitiers, Strasbourg,
Rennes et Lyon.

2023

Le gouvernement sacrifie la
démocratie par un passage en
force de la reforme des
retraites apres un débat
raccourci, sans vote du
Parlement et le recours
INattendu a l'article 49.3 de |la
Constitution. Le tout sur fond
d'un mouvement social inédit,
de violences policieres et
d'atteintes majeures a la
liberté de manifester et aux
associations de déefense des
droits de 'hnomme.

Fréquence Commune et le
réseau Actions Communes
des communes et collectifs
participatifs co-signent une
tribune dans le journal Le
Monde pour appeler
Madame et Monsieur Tout le
monde a prendre le pouvoir
en 2026 pour renouveler en
prodondeur notre
démocratie et nos
institutions.




LE CONTEXTE

2024

En juin, le Rassemblement National arrive
en téte des élections européennes en
France. Le Président de la République
provogue une dissolution dans un
contexte favorable a la victoire de
'extréme droite. Le Rassemblement
National échoue a réunir une majorité a
'Assemblée aux élections législatives.

La France est plongée dans une crise
oolitique et démocratigue qui alimente
toujours plus la colere, la division et le
vote en faveur de l'extréme droite.

Plus de 500 participant-es issu-es de
260 communes en France se
retrouvent pendant I'été a Vaour lors
des Rencontres nationales des listes et
communes participatives pour
s’engager a faire vivre la démocratie
depuis leurs communes et leurs
mairies en 2026.

2026

Les élections municipales de mars 2026
deviennent une échéance majeure a
double portée |locale et nationale.

Des forces libérales, illibérales,
autoritaires et d'extréme droite
s'organisent puissamment pour de
futures victoires électorales du local au
national (Ex: Projet Péricles).

Les partis politiques, préoccupés par les
financements qui conditionnent leur
survie, poursuivent leurs logiques
d'affrontements d'écuries.

Fréquence Commune, et ses
partenaires s'organisent pour
soutenir les milliers de citoyen-nes
qui s’engagent dans les élections
municipales pour défendre un espoir
et des remparts de démocratie depuis
les communes en 2026.

Plus que
jamais, la
France
pourrait voir
'extréme
droite

remporter I’
élection
présidentielle
en 2027.




@ Freqguence Commune,

C'est I'histoire de |a rencontre entre des citoyen-nes militant-es qui se demandent

COMMENT (VRAIMENT) DONNER LE POUVOIR AUX GENS!

C'est I'nhistolre

DU LOCAL QUI AGIT POUR TRANSFORMER LE GLOBAL.



NOTRE MISSION

SOUTENIR LES HABITANT-ES ET LES ELU-ES
QUI REINVENTENT LA DEMOCRATIE LOCALE EN FRANCE

POUR OPERER UNE TRANSFORMATION SOCIALEET
ECOLOGIQUE DE NOS SOCIETES.

|3 coopérative Frequence Commune agit depuis 2018 pour transformer
a déemocratie par le bas, en accompagnant des expériences concretes,
impactantes, réeplicables dans les commmunes. Et préfigurer un service
ouplic de la démocratie en France.
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a la SCIC

La Cartographie

Carte des municipalités, collectifs et élu-e-s minoritaires qui réinventent

la démocratie locale

FREQUENCE
COMMUNE

7! Municipales 2020 : une vague verte
une claque citoyenne !

et

Entre 2018 et 2020, nous avons Créé une association et accompagne des

centaines de listes participatives qui se sont présentées aux

Freguence Commune est née de cet élan ! Pour aller plus loi

avons fait le choix d'une forme plus coopérative et Nous som
en SCIC (Societé coopérative d'action collective) pour accom

municipales.

N, en 2021 Nnous
Mmes structures

oagner les

communes et collectifs participatifs pendant leur mandat (2020-20206) et
oour une alternative démocratique et politigue encore plus forte aux

orochaines élections en 2026 !



NOTRE IMPACT

communes reunies au sein d'un
réseau national dont 130 actives pour
sorganiser au-dela du local

92 accompagnements de communes 400
dans des changements structurants

elu-es et agents forme-es a |a 30 wepinaires en ligne pour accélérer le
démocratie directe changement de pratigues

documentaire vidéo réalisé pour 13 podcasts audio realises pour toucher
toucher le grand public le grand public

définition acadéemigue des listes 1 application numerique de tirage au
citoyennes et participatives sort et son kit de mobilisation

articles sur notre blog pour faire articles dans la presse locale, régionale
commun’ partager largement Nos Q( et nationale dont une tribune dans Le
apprentissages Vierce

editions de 'Assemblée citoyenne pages d'un rapport d'analyse,
oopulaire pioniere de Poitiers d'outillage et d'apprentissages pour
oréefigurees et accompagnees renforcer les mairies a venir en 2026




QUI SOMMES-NOUS ?

UNE COOPERATIVE AU SERVICE DE LA DEMOCRATIE

Frequence Commune est une Société Coopérative d'Intérét Collectif (SCIC).

Nous sommmes une entreprise de I'Economie sociale et solidaire (ESS) a but non

lucratif : 100 % des bénéfices restent dans la coopérative pour lui permettre de réaliser

ses MiIssions.

Notre cooperative est organisées autour de 7 colleges de sociétaires : salarié-es,

formateur-trice-s, municipalités, collectifs, bénévoles, chercheur-euses et partenaires.



LE
CO§FONDATEUR-RICES

NOUS SOMMES UN COLLECTIF DE CITOYEN-NES,

DE CHERCHEUR-EUSES ET D’ELU-ES.

Nous agissons depuis plusieurs années pour transformer la démocratie.

NOuUS avons cree Freguence Commune pour mettre en action cette
transformation par le bas en accompagnant des expériences concretes,
Impactantes et réplicables dans les communes.




NOTRE GOUVERNANCE

Freguence Commune est une Société Coopérative d’'Intérét Collectif (SCIC) Société
Anonyme (SA) composée d'un directoire et d'un conseil de surveillance.

L'assemblée générale approuve les comptes, fixe les orientations générales, admet les
Nnouveaux assocliés et élit les membres du conseil de surveillance.

Le conseil de surveillance désigne le/la président-e du directoire et contrdle la gestion
de |a coopérative assurée par le directoire.

Le directoire dirige la coopérative conformément a l'objet social de celle-ci.

_a cooperative a souhaite par ailleurs, sans que cela soit obligatoire, s'entourer de
expertise indépendante d'un commissaire aux comptes pour certifier annuellement
ses comptes.




EQUIPE OPERATIONNELLE

Mathilde Houzé

Directrice genérale,
Formatrice & accompagnatrice

Jonas George

Cestion Richesses humaines
Formateur & accompagnateur

ANALYSE & RECHERCHE

3 Elisabeth Dau
o Directrice etudes, recherche,
developpement

ACCOMPAGNATEUR-TRICES

Bruno Cristofoli

L Isa Daoud

EQUIPE COMMUNICATION

Eloise Fontaine

k¢ <y , Directrice de la communication

homas SiImon

Chargé de communication
Formateur & accompagnateur

Ondine Baudon
Chargée de communication

Avec en renfort jusguen avril 26

+ [Léa Girauad

+ Nicolas Bourdeau

+ Jonathan Attias

+ Julle Reynard

+ Solveig Orth

+ Yanna Antigny Fernandes




NOTRE BUDGET

395 K Budget total 2025

403 K Budgettotal 2024

SOURCES DE NOTRE BUDGET

(0 De cnittre alfalre (0 De supventions ae tondations
57% hiffre d'affai 25% Hventions de fondati

15% De dons 3% De prises de parts sociales



NOS MODES D'’ACTION

ACCOMPAGNER

RACONTER

METTRE EN RESEAU
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Notre coeur de meétier est
d'accompagner les &lu-es, les
agents et les habitant-es dans la
transformation démocratigue des
communes.

SEQUENCE DEMOCRATIQUE

( Comment décider avec les

( habitant-es de piétonniser, ouvrir un
tiers lieu, de 'avenir de |la station de
ski ou de |a piscine municipale?

Comment co-construire le budget
de la commune avec les
habitant-es ?

( BUDGET DEMOCRATIQUE

’

0
T

ASSEMBLEE CITOYENNE

Mettre les habitant-es au coeur des
décisions gul les concernent.

INSTANCE DEMOCRATIQUE

Consells de quartier, consells des
jeunes, comment transformer des
INstances participatives en panne ~

TIRAGE AU SORT

Comment aller chercher les personnes
qul ne participent jamais ~




Deux jours pour se former en Comment s'organiser entre élu-es
concevant une seguence vers un fonctionnement plus
dimplication des habitantres de A a horizontal ?

/.

7

C SEQUENCES PARTICIPATIVES DEMOCRATIE INTERNE

CONSTITUTION LOCALE FORMATION DES AGENTS

@ Comment penser une cohérence @ Comment transformer les

globale entre les instances oratigues institutionnelles pour
démocratigue de la commune ? laisser |la place aux citoyen-nes 7

LE LABO DES ELUE-S Nos formations sont construites sur

( Quatre jours pour se rencontrer, d,es cas pratiques et per.mettent
partager et co-construire des d'avancer vers des solutions

pratigues Innovantes entre pairs. concretes.

SNOILVIAdO1 SON



NOTRE METHODE

S'assurer de la sincérité politique et du lien
a la décision en veillant au respect du
processus de décision retenu

Mettre I'intelligence collective au service des
orojets, avec la vertu de prendre des décisions
discutées et consenties par tou-tes, au-dela
des clivages.

Animer le travail associé entre élu-es, agents,
expert-es et habitant-es pour construire des
décisions Impactantes

Faire décider des centaines de personnes
ensemble tout en restant efficace

Structurer, animer et optimiser les temyps de
reunions

Faire des accompagnements sur mesure,
adaptés a la réalité du terrain et sortir de
'approche tool-kit

LIMPACT POURLES COMMUNES

Réparer |la démocratie et la confiance
entre les acteurs et en les institutions

Solidité et pérennité de la décision car Ia
oluralité des points de vue est vraiment
porise en compte

Passer des intéréts personnels 3
'intérét commun

Des décisions plus intelligentes (des
dizaines de cerveaux déecident mieux gu'un
seul)

Montée en compétence des élu-es agents
et habitantres dans les communes

Clarification et simplification du circuit de
décision : gain de temps et d'énergie
(Individuelle et collective)



Les communes que Nous avons accompagnées depuis 2020

St André-Lez:Lille

Lannion

Plouguerneau -

Morlaix Mohcontour St Pierre-du-Perrey Strasbourg
Telgruc-sur-Mer Rennes onas
Quimper Hennebont L2 Bazouge-de-Chéméré

Auray St Senoux Lautenbach
St Armel Plombieéres-les-bains

Ste-Luce-sur-Loire
La Montagne
Rochefort-sur-Loire

Poitiers
La Creche La Roche-sur-Foron

Me"eAmbazac . Talloires-Montmin
Felletin Le Bourget-du-Lac
Gentioux Saint-Germain-au-Mont-d'Or
St Denis-de-Pile Lyon Chambéry

St Loubés Pelussin Plateau-des-petités-roches
St Médard-en-Jalles

Gap

Monteux

Penne Montaud

Vaour Boisseron
Cugnaux Prades-le-Lez Marseille

Urrugne
Lherm Castanet-Tolosan

Venerque

FREQUENCE

ch MUNE La coopérative des communes et collectifs participatifs




ZOOM SUR LES EXPERIENCES DE TERRAIN

POITIERS (88 000 habitant-es)
Création et animation de 'Assemblée citoyenne et
populaire

SAINTE-LUCE-SUR-LOIRE (15000
habitant-es)

Création et lancement des nouveaux consells de
quartier

CHAMBERY (59 000 habitant-es)
Transtormer et donner du pouvolr aux consells de
quartier

STRASBOURG (511 000 habitant-es)
Formation des agents et création d’'une instance
de pilotage élu.es-agents des projets participatifs

LYON (530 100 habitant-es)
Création d'un barometre du bien-étre
contraignant pour les décisions budgétaires

PLATEAU-DES-PETITES ROCHES (240C
habitant-es)
Décision sur I'avenir de la station de ski

LA CRECHE (5 700 habitant-es)
Décision sur I'avenir de la piscine et des
batiments attenants

ELNE (8 600 habitant-es)
Décision sur I'avenir de I'ancien college



EXEMPLE DE P ~ N
REALISATION :

&

FEntre 2021 et 2023, |
eqguipe de Fréeguence
Commune a
accompagneé la Ville de
Poitiers pour préefigurer
et animer son Assembplée

citoyenne et populaire
(ACP).
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Entre 2024 et 2025, elle a '9 e ; L'Asscmuu Sinserif dans un Pro' t de transformation des Pra*i P°H"1“"5 dans la ville en eréant
été sollicitée a nouveau . ehaloju Pumni 5 Plus J'ﬂ:rizon’falik entre les €lus, utfa

oour mener la 2eme
edition de 'ACP.

an*s e} |es ojzn*s municilaaui.
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Une premiere tres
regardée en France'!




EXEMPLE DE Un temoignage fort Tirage au sort dans les

- e TS -
REALISATION Mw = |, - grandes et petites
UNE APPLICATION DE e || - WO von St
TIRAGE AU SORT Un wébinaire avec les AR e . - MMeédard-en-Jalles,

expertsdu tirageausort g ' )l Plateau-des-Petites-Roches,
En 2022, I'équipe de Fréquence R _ Penne, etc.
Commune a développé en =S rA ﬁé?l?igz?ﬁm.mqm;mzee? Témoignage de
interne une application en ligne e Elea. tirée au sort

. , '
de tirage au sort sur pour mieux (m e
assurer la diversité sociale dans les e “, - g . P
iNnstances democratiques piir 5 o R o toque a la porte.

~ ' e eau es-roches (38
(assemblées citoyennes) : es-petit )

Un podcast

!

Cet outil continue de se Tous légitimes : le [yo article dans Ia presse
developper pour devenir un tirage au sort, un |des élus locaux
commun-. incontournable Le tirage au sort entre

. < - expérimentations
I s'laccompagne d'un Kit de en democratie - co:cluantes et limites
mobilisation et d'un podcast. Inscriptions obiectives

. E cog%E!EéilzusD lE)gathxA man Podcast : Comment

Un Web|na|re 1 prégenté cot ' EMI.%IEDENETRE d ’ ‘.\. ‘  \ VY faire du pOrte-é-pOrte

pour mobiliser des
citoyens qui ont été

SUR LE MEME SUJET * 1\ V' /RN tirés au sort ?
CO m m U n eS :_etirage au sort, ' ~ 7 y ! .

solution "magique"
pour ressourcer la
démocratie ?

iINnnovation et I'a mise en
discussion aupres d'experts et de

£ W in X =



TEMOIGNAGE

"« Face au défi climatique, il devient urgent de changer les regles du jeu
politique. Au niveau local, le déploiement de dispositifs reellement
democratiques doit permettre aux citoyennes et citoyens de se
réapproprier leur pouvoir d’agir et d’étre pleinement acteurs des décisions
pour construire une société plus eécologique, plus juste et plus solidaire. »

Ombelyne Dagicour, adjointe a la democratie locale, a I'innovation
déemocratique et a I'engagement citoyen a Poitiers




ACCOMPAGNER
LESLISTES CITOYENNES ET PARTICIPATIVES EN
2026

e 20 formateur-ices décentralisé-es pour
accompaghner les listes. lIs et Elles ont été
formés pour accompagner des listes
participatives partout en France

e Prés de 80 accompagnements des listes citoyennes et participatives candidates aux
elections municipales de 2026 réalisées par les formateur.ices :

Objectif : Permettre de se rencontrer, de confronter ses idées pour construire ensemble, avec
meéthode, une proposition politigue collective pour la commune

Accompagnements proposés : Lancer sa liste, Mobiliser, Facilitateur.ice de liste, Tirage au sort,
Construire le programme, Désigner les candidat-es, Négocier avec les autres forces politiqgues
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Prés de 80 interventions sur le terrain pour travailler sur leur gouvernance et les processus de
validation des programmes, les désignations de (binbme) de téte de liste, le schéma de
fonctionnement plus démocratigue de leur future mairie




RACONTER:

Documenter
Analyser
Communiquer




Nous documentons, analysons et communiquons sur les initiatives des
communes et les listes participatives gui transforment la démocratie locale

a travers difféerents types de contenus.

Notre objectif:

valoriser et faire connaitre les pratiques de ces communes et de ces listes

di1LNOOJVY

qui reinventent completement la maniere de faire de la politigue.



LE BLOG

NoOs articles retracent les activités
du réseau et les actions de terrain | e I
des municipalités et collectifs. e | e e e

Baromeétre du Bien-étre de Poitiers (4 mars 2023)

M

LE DOCUMENTAIRE Ty S
Un film sur la campagne e
municipale 2020 de la liste
participative « Nous Sommes »,
a Montpellier.

M
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LE PODCAST Le podcast des communes et des

listes participatives

Pour partager plus largement les b bsnenCemmice

Ce podcast vous est présenté par Fréquence Commune.
. 7 o
a | te r r ] a t | \/ef et | ef r r I et } ] O d O | O | ef Des citoyens s'organisent en France pour réinventer la démocratie et réussir a répondre aux
besoins fondamentaux des habitants. Conscients du pouvoir citoyen au niveau local, ils...
:| E : | I Ell I! ; E I l I E | It ( €@ Listenon Spotify )
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LA REVUE DE PRESSE

La synthese de ['actualité et des
articles de presse qui parlent des
dynamigues participatives locales

%

NOTRE TRIBUNE

Dans Le Monde, une tribune
conjointe Freguence Commune et
le Réseau Actions Communes

7

NOTRE VISIONDE LA
DEMOCRATIE

Pour partager la spécificité |a
démocratie gue nous défendons

— ouest oo - vile. actualie. it divers
MENU france Q echerche : ville, actualité, fait divers..

Quimper. Un « laboratoire » pour plus de démocratie participative

Le premier « laboratoire expérimental d’innovation démocratique » a été mis en place a la mairie de Quimper (Finistéere).
Pendant deux jours, les 15 et 16 juillet 2021, des élus d’autres villes sont venus échanger sur l'instauration de la démocratie
participative.

SeMionde

DEBATS - TRIBUNES

« Madame et Monsieur Tout-le-Monde
sont les seuls artisans possibles d’un
renouvellement en profondeur de nos
institutions »

TRIBUNE

Collectif

Notre « vision » de la démocratie chez
Frequence Commune

FREQUENCE

COMMUNE

Comment peut-on vraiment impliquer les citoyens dans la vie

politique ?




NOTRE COMMUNAUTE

FRE“UENBE 110 000 visiteurs unique sur notre site depuis 2021
CUMMUNE 4 500 followers sur Facebook

2 200 followers sur Linkedin
L’'infolettre #29 - Retour sur la 2eme session de

I'Assemblée citoyenne de Poitiers du 4 ma(s! 3 000 followers sur |nstag ram

4 700 abonnés a notre infolettre (avec un taux
d’ouverture moyen a 44%)

2 000 participants a nos webinaires

50 000 écoutes de nos podcasts

P AT
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EXEMPLE DE
REALISATION

Le blog
Depuls mars 2020 :

*Nnous avons écrit 100
articles en ligne

* 1710 000 lecteurs ont U
notre blog

Accompagnement a la mise en place d’'un
Conseil citoyen a Ambazac par Fréquence
Commune




EXEMPLE DE
REALISATION

Le podcast ‘2026 L
émission”
Depuls 2024

* 13 épisodes en ligne

* 50 000 auditeurs

Le podcast des communes et des
listes participatives

By Fréequence Commune

Ce podcast vous est presenté par Freqguence Commune.

Des citoyens s'organisent en France pour réinventer la démocratie et réussir a repondre aux
besoins fondamentaux des habitants. Conscients du pouvoir citoyen au niveau local, ils...

See more

© Listenon Spotify
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EXEMPLE DE

REALISATION {m 4‘ f h ﬁ

o
Le documentaire de f ﬂ |
52 mn « J'irai voter '
pour nous »

Sur la campagne des
municipales de 2020 de

i s de - Y
Nous sormnmmes » & J'IRAIVOTER
Montpellier. POUR “ous

® ® ARTCAM PRODUCTION | FREQUEMCE COMMINE JIRAI VOTER POUR NOUS
o THED 2ESICE O BACHELS
15 projections dans - MU . O TS MM HS
GUALREN POUYFOURCAI
toute |la France en 2021.

artln LTin
"" _ "‘ gnn Un fiim ,f? 0
Festival dAles NEEs CO-produt par | 4 JPEST. <

En acceés libre depuis
2022




NOTRE CONTRIBUTION A LA RECHERCHE

e Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS) s'intéresse a I
emergence des nouvelles dynamigues de démocratie |locale sur le
territoire francais.

De 2021 a 2023, Myriam Bachir, maitresse de conférence en sciences
oolitiques a la facultée dAmiens a suivi et etudié 'ensemble des actions de
terrain de Fréeguence Commune et des communes participatives.



DicoPart

Pouvoirs citoyens et mouvements sociaux ; Champ
politique, partis, représentation

Listes citoyennes
Publié en novembre 2022

ion = Campagne électorale =

e = Citoyenneté = ZAD = Professionnalisation =

Des citoyens
a la conquéte des villes

Les listes citoyennes et participatives

: | : < e L A9 ) (
lors des élections municipales de 202

NOTRE CONTRIBUTION A LA RECHERCHE

Une définition académique des Listes Citoyennes
dans le

Bachir, M. (2022). Listes citoyennes. In G. Petit, L. Blondiaux, I. Casillo, J.-M. Fourniau, GC.
Gourgues, S. Hayat, R. Lefebvre, S. Rui, S. Wojcik, & J. Zetlaoui-Léger (Eds.), Dictionnaire
critique et interdisciplinaire de la Participation, DicoPart (2eme eédition). GIS Démocratie et
Participation.
https://www.dicopart.fr/listes-citoyennes-2022

La parution de l'ouvrage CNRS:

Des citoyens a la conquéte des villes
Les listes citoyennes et participatives lors des élections municipales de
2020

Sous la direction de Myriam Bachir, Guillaume Gourgues, Remi Lefebvre, Jessica Sainty


https://www.dicopart.fr/listes-citoyennes-2022

NOTRE CONTRIBUTION A LA RECHERCHE

ENQUETES SCIENTIFIQUES
oour comprendre et analyser les Listes Citoyennes et participatives

Prenant appui sur une premiére enquéte menée en 2020 avec la recherche académique, une enquéte
scientifique est en cours en 2026 et vise a mieux comprendre le mouvement des Listes Citoyennes et
Participatives (LCP) candidates aux élections municipales 2026.

Elle fait l'objet d'une collaboration entre la Coopérative Freqguence Commune et Aimery Salvayre, dans le
cadre de sa these de doctorat en science politigue, au laboratoire CERDAP? (Université Grenoble Alpes) et
associe, Jessica Sainty (maitresse de conférences en science politique a I'Université d’Avignon, laboratoire
-JPEG) et Guillaume Gourgues (maitre de conférences en science politigue, UMR Triangle, Université
Lumiére Lyon-2).

Un questionnaire pré-électoral a vocation a recueillir aupres des collectifs des listes (LCP) dés fin janvier des
données relatives a leurs origines, la perception qu'elles ont d'elles-mémes, leur mode de gouvernance
Interne, leurs relations a différentes échelles ou encore leur projet politigue.

Un secona

d'analyser

guestionnaire, a I'attention des candidat-es composants les listes (LCP), sera diffusé en mars afin
a socliologie du mouvement et comprendre les origines militantes, les parcours de politisation, ou

les attachements idéologiques des candidat-es.



PUBLICATION: “Prendre le pouvoir pour le partager. Expériences et apprentissages des
commuhnes participatives 2020-2026"

Apres plus d'un an de documentation, de missions de terrain et
plus de 120 entretiens avec des elu-es, agent-es, habitant-es et
membres de collectifs participatifs, voici une premiere mise en

commun meélant expériences, outillage et apprentissages.
PRENDRE LE POUVOIR

POUR LE PARTAGER
~

Expériences et apprentissages
des communes participatives
2020 - 2026

Cet ouvrage (290 pages) a pour objectif de donner a voir ce
que les communes participatives mettent en place
concretement depuis leur élection, les transformations qu'elles
operent, les réflexions critiques qu'elles alimentent, les
ressources quelles mobilisent, les obstacles auxquels elles
gy

Elisabeth'Dau - Cléa Fache - Léa Legras sl b i s

sont confrontées et les apprentissages qui sont nés de ce

mandat de 2020-2026 pour nourrir les dynamiques existantes et

Rapport de 290 pages futures de reappropriation du pouvoir par et pour les habitant-es

En téléechargement libre et gratuit depuis les communes.


https://www.frequencecommune.fr/
https://www.frequencecommune.fr/

STRUCTURATION D’'UN POLE THINK TANK

RAPPORT DU MANDAT 2020-2026 DES COMMUNES PARTICIPATIVES  (rPublication Mai

2025)
( Objectifs : Faire apprentissage, Mettre en récit, Proposer et Renforcer

e | an et demide recherche - action

e Plus de 120 entretiens d'élu.es, agents, habitant-es, acteurs
economiques et associatifs de communes participatives en

-rance

e |dentification de leviers et obstacles pour faire apprentissage

e Documentation d'expériences pépites et échecs pour illustrer

e Des propositions pour renforcer les prochaines mairies en 2026

____ JENDRE LE POUVOIR
“POUR LE PARTAGER

i o™
Eapdeionicon ot apgrentinea jes

@o COMmures partic Catre
200 - X

n

DES AXES DE TRAVAIL A DEVELOPPER

( e Analyser : pousser |'étude de cas inspirants, 'analyse et les propositions
e Accompaghner : des ressources et des espaces de travail pour renforcer 'action des communes et
des futures municipalités avec les partenaires et experts des thématigues a enjeux (ex:
INntercommunalité, parité sociale, villes refuges, interpellation citoyenne, communs, libertés
associatives, conflits de soutenabilité et redirection écologique, etc.)
e Diffuser : médiatisation et diffusion large pour inspirer

dASATVNY



SONDAGE IFOP - FREQUENCE COMMUNE

FREQUENCE
COMMUNE

A un peu plus de deux mois du scrutin municipal, un sondage Ifop réalisé pour

Connaissance, perceptions et attentes des

Fréquence Commune met en lumiere une aspiration nette et majoritaire des Francais

IFOP pour Fréquence commune

a un profond renouvellement de la démocratie locale. Quatre enseignements majeurs
se dégagent.er 'étude de cas inspirants, 'analyse et les propositions

"\ 4 - Les Francais-es veulent tourner la
page d’'un fonctionnement municipal trop
vertical

1- Des citoyens sans étiquette partisane
plébiscités pour gérer la commune %%

7! 2 -Deux Francgais-es sur trois ul 3 -La préférence des candidats
souhaitent une liste citoyenne et potentiels pour les listes citoyennes et

participative dans sa commune en 2026~ [] Participatives £

Au-dela des profils et des

listes, le sondage révele [MUNICIALES 2026 |
également une remise en

question profonde du 750/
modéle représentatif O

traditionnel a I'échelle ESTIMENT QUE LE

FONCTIONNEMENT ACTUEL

Lorsqu'ils sont interrogés
MUNIClALES 2026 . . ,
sur les profils jugés les plus

O aptes a gérer leur
7 4 /o commune et a répondre
aux besoins locauy, les

Francgais expriment une
préférence claire : 74 %

Cette aspiration au renouvellement Lorsqu'il s'agit de

s'engager

se traduit trés concréetement dans

PARMI LES FRANCAIS-ES QUI
ENVISAGENT DE SE PRESENTER, personne”ement’ Ia

le regard porté sur les élections o q : " |
Nnamique est encore plus
municipales a venir. 6 6 /o 75% Y 9 b

LE FERAIENT DANS UNE LISTE nette' pa rml |es Fra nga IS
2 6 - .
SOUHAITENT QU'UNE LISTE i e e qui envisagent de se
PARTICIPATIVE SE PRESENTE POLITIQUE. présenter aux élections
liste citoyenne et participative se DANS LEUR COMMUNE

municipale. Prés de trois DE LA DEMOCRATIE LOCALE

DES FRANGAIS+ES NE VEULENT
PLUS DES PARTIS A LA TETE
DES COMMUNES

N’EST PLUS SATISFAISANT

Francais sur quatre (74 %)
estiment que le

66 % des Francais souhaitent qu'une

sondage publié le 08/01/26 par

z FREQUENCE
e @BGMMUNE

sondage publi e 08/01/26 par (pres de trois Francgais sur T — w;vb@;{éﬁms mun'lcc:||(:.)7a5|eo/si |des tll‘OIS . ::or:jctionnemelnt acI:tueI de
: i 25€ : : SRR X itop uarts o) declaren a démocratie locale n'est
e i quatre) estiment que les B e S :

plus satisfaisant et
souhaitent une implication
beaucoup plus forte des
citoyennes et citoyens
dans les décisions
municipales.

2026, soit plus de 30 millions de & @BE&%HEE qu'ils le feraient dans une

personnes a |'échelle nationale, liste citoyenne et
participative, plutét que
sur une liste portée par un
parti politique.

élus municipaux devraient

étre issus de la société ,
tandis que seulement 4 % y sont

civile et non membres d'un
parti politique.

opposeés et 19 % hésitent encore.
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Nous avons soutenu bénévolement en 2021 I'emergence d'un réseau d’elu-es et

d’habitant-es qui regroupe plus de 400 communes actives.

Aujourd’hui ce réseau “Actions Communes” est une structure indépendante de la

coopérative
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REALISATION

Entre 2021 et 2023,
organisation par Fréquence
Commune de cing Rencontres
nationales des communes et
collectifs participatifs.

En 2022, création de
I’association Actions
Communes indépendante de
notre coopérative

En 2024 et 2025, appui a la
préparation et la falicitation
de deux grandes Rencontres
nationales a I'été organisées
cette fois par le Réseau
Actions Communes.

AGTIONS

COMMUNES




£ (LECTIO
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LA D[MOCRAN[
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| es listes Cituycins==
sortent le grand jeu”»




ILS PARLENT DE NOUS

Ouest France

ouest
france

Se Nionde

Citoyennes et participatives : des listes qui

Des villes réunies a Auray pour réimpliquer leurs habitants
et éviter « la fausse démocratie »

reenchantent la politique

LE COURRIER DES MAIRES Déebattre vraiment ! 100

et des elus locaux idees pour se parler

S sans s’echarper \ 2,
Les communes participatives, e e s

ferments d'une « transition
déemocratique par le bas »

myo 8 ~

) pmuo | e A

GCazette des communes
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.- cetema P

RANCSE

DEBATS * MUNICIPALES 2020

Gouvernance citoyenne : jamais
sans mon DGS !

Encourages pour sensibiiscr
bex Otopens 4 B Aot ie

ettt Le municipalisme ou

partioipaatdis Nowrissent G
lh.'ll.ﬂ*’ mm\ﬂcs

GOMMUNES GITOYENNES s+ lacommune au
J reams

AU-DELA DE L'UTOP|F ess
- o —»\ —

- - S 11

Depuis le dernier scrutin, 66
communes sont gouvernées par
' leurs habitants. Des premiers pas
| réussis grace a leur directeur
“JB" général des services.

Par Claire Legros
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PRENDRE LE POUVOIR
POUR LE PARTAGER
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Expériences et apprentissages
des communes participatives
2020 - 2026

7 FREQUENCE
C COMMUNE

FREQUENCE
COMMUNE

UNE GOUVERNANCE & s
PARTAGEE COMMUNALE : ., A
LES PRINCIPES s AL p - -

DANS LES MEDIAS
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CONTACTEZ-NOUS

(FRE(IUENCE
_ COMMUNE


mailto:contact@frequencecommune.fr

